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          प्राचायय 

ऄमरकंटक शकै्षणणक भ्रमण प्रणतवदेन 

ईद्देश्य:  



 शैक्षणणक भ्रमण का मूल ईदशे्य छात्र-छात्राओं को वाणततणवक पररणतथणतयों से जोड़कर ईन्हें प्रत्येक 

ऄनुभव प्रदान करता ह ै णसखने की प्रक्रिया में छात्रों की सक्रियता भागीदारी प्रभावी ढंग से शाणमल करने के 

णलए यह ईपयुक्त वातावरण ह|ैपढने णलखने और णसखने को अनंददायी बनाने के णलए शैक्षणणक भ्रमण एक 

ऄच्छा प्रयास ह|ै आस प्रकार के भ्रमण तथानीय आणतहास का ज्ञान करने का ईत्तम साधन है| 

यात्रा वतृातं:  

शा: रानी दगुायवती महाणवद्यालय वाड्रफनगर णजला – बलरामपुर (छ.ग.) के B.A., 

B.Sc., B.C.A., B.Com के तृतीय वषय के छात्र-छात्रों को आस वषय ऄमरकंटक शैक्षणणक भ्रमण का 

अयोजन क्रकया गया  णजसमे लागभग 120 णवद्याथी तथा महाणवद्यालय के प्राध्यापकगण क्रदनांक 

04/02/2023 को बस द्वारा सायं  08 बजे महाणवद्यालय के प्राचायय महोदय के णनदशेानुसार डॉ तोयज शुक्ला 

सर, णशवनंदन शुक्ला सर, श्री पंकज कुमार सर, श्री डणेवड साहू सर, सेमंत णमश्र, श्री राजेश गुप्ता, 

श्री ऄणनल कुमार, श्री क्रदनेश गुप्ता, कंचन गुप्ता मैडम, शुभांणगनी सातपुते मैडम, हुलसी बाइ समतत 

णवद्याथीगण ऄमरकंटक के णलए प्रतथान क्रकये| क्रदनाकं 05/04/2023 को प्रातः 05:00 बजे ऄमरकंटक पहुचे| 

 महाणवद्यालय से ऄमरकंटक तक की लगभग 270 क्रक.मी. की यात्रा णवद्यार्थथयों के साथ अनंद पूवयक 

सफ़र क्रकया गया वहा ंजान ेके बाद ऄमरकंटक का मनोरम दशृ्य का तथा मााँ नमयदा ईद्गम तथल का दशयन क्रकया 

गया| प्रकृणत के मनोहरमय दशृ्य के साथ नमयदा नदी के ईदगम तथा णवशेषताओं के बारे में छात्र-छात्राओं के 

साथ चचाय क्रकया गया|आसके बाद प्राध्यापकगण एवं छात्र-छात्राओ के साथ बैठकर भोजन क्रकया गया तत्पश्चात 

ऄमरकंटक में णतथत ऄन्य धार्थमक तथनों पर दवेी-दवेताओ एवं नमयदा, सोन नदी के ईद्दगम तथलों के भ्रमण के 

साथ ईनके बारे में णवततृत चचाय क्रकया गया|ऄमरकंटक के प्राकृणतक सौन्दयय एवं पेड़-पौधो के बारे में प्राध्यापक 

द्वारा जानकारी प्रदान क्रकया गया| 

णजसके पश्चात् पूरे एक क्रदवस भ्रमण करन ेके बाद लगभग सायं 05:30 बज ेऄमरकंटक से महाणवद्यालय 

के णलए णनकले लगभग 10 घंटे की यात्रा पश्चात् महाणवद्यालय में राणत्र 02 बजे पहुच गए| 

 

ऄमरकंटक के बारे में:  

ऄमरकंटक मध्यप्रदशे राज्य के ऄनुपपरु णजल ेमें लगभग 1048 मीटर के ईचाइ पर णतथत ह ैऄमरकंटक में 

णहन्दी भाषा प्रचणलत ह ैयहााँ ऄनेक रमणीय तथल ह ैणजनका णववरण िमशः अगे क्रदया गया ह।ै 

नमयदाकंुड और मकं्रदर: 

नमयदाकंुड नमयदा नदी का ईदगम त थल ह।ै आसके चारों ओर ऄनेक मंक्रदर बने हुए ह।। आन मंक्रदरों में 

नमयदा और णशव मंक्रदर, कार्थतकेय मंक्रदर, श्रीराम जानकी मंक्रदर, ऄन् नपूणाय मंक्रदर, गुरु गोरखनाथ मंक्रदर, श्री 

सूययनारायण मंक्रदर, वंगेश् वर महादवे मंक्रदर, दगुाय मंक्रदर, णशव पररवार, णसद्धशे् वर महादवे मंक्रदर, श्रीराधा कृष् ण 

मंक्रदर और ग् यारह द्र म मंक्रदर अक्रद प्रमुख ह।। कहा जाता ह ै क्रक भगवान णशव और ईनकी पुत्री नमयदा यहा ं

णनवास करत ेथे। माना जाता ह ै क्रक नमयदा ईदगम की ईत् पणत्त णशव की जटाओं से हुइ है, आसीणलए णशव को 

जटाशंकर कहा जाता ह।ै माना जाता ह ैक्रक पहले आस तथान पर बॉस का झुण्ड था मााँ नमयदा णनकलती थीं बाद 

में बाद में रेवा नायक द्वारा आस तथान पर कंुड और मंक्रदर का णनमायण करवाया गया | स्नान कंुड के पास ही रेवा 

नायक की प्रणतमा ह ै| रेवा नायक के कइ सदी पश्चात् नागपुर के भोंसले राजाओं ने ईद्गम कंुड और कपड़ ेधोन े



के कंुड का णनमायण करवाया था | आसके बाद 1939 में रीवा के महाराज गुलाब ससह न ेमााँ नमयदा ईद्गम कंुड 

,स्नान कंुड और पररसर के चारों ओर घरेाव और जीणोद्धार करवाया |   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धनुी पानी: 

ऄमरकंटक का यह गमय पानी का झरना ह।ै कहा जाता ह ैक्रक यह झरना औषधीय गुणों से संपन् न ह ैऔर 

आसमें त नान करन ेशरीर के ऄसाध् य रोग ठीक हो जाते ह।। दरू-दरू स ेलोग आस झरने के पणवत्र पानी में त नान 

करने के ईद्दशे् य से अते ह।, ताक्रक ईनके तमाम दखुों का णनवारण हो । 

  



दधू धारा: 

ऄमरकंटक में दधूधारा नाम का यह झरना काफी लो कणप्रय ह।ै उंचाइ से णगरते आस झरने का जल दधू 

के समान प्रतीत होता ह ैआसीणलए आसे दधूधारा के नाम स ेजाना जाता ह।ै यह ऄनूपपुर णजले में ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कल्चरुी काल के मकं्रदर: 

 

सयूय मकं्रदर: 

नमयदाकंुड के दणक्षण में कलचरुी काल के प्राचीन मंक्रदर बने हुए ह।। आन मंक्रदरों को कलचुरी महाराजा कणयदवे न े

1041-1073 इ. के दौरान बनवाया था। मछेन् र मथान और पातालेश् वर मंक्रदर आस काल के मंक्रदर णनमायण कला के 

बेहतरीन ईदाहरण ह।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोनमड़ुा: 



सोनमुड़ा सोन नदी का ईद्गम त थल ह।ै यहां स ेघाटी और जंगल स े़ककी पहाणडयों के सुदंर दशृ् य दखेे जा 

सकते ह।। सोनमुड़ा नमयदाकंुड से 1.5 क्रकलोमीटर की दरूी पर मैकाल पहाणडयों के क्रकनारे पर ह।ै सोन नदी 100 

फीट उंची पहाड़ी से एक झरने के द्प में यहां से णगरती ह।ै सोन नदी की सुनहरी रेत के कारण ही आस नदी को 

सोन नदी कहा जाता ह।ै 

मा ंकी बणगया: 

मां की बणगया माता नमयदा को समर्थपत ह।ै कहा जाता ह ैक्रक आस हरी-भरी बणगया से त थान से णशव 

की पुत्री नमयदा पुष् पों को चुनती दी थी। यहां प्राकृणतक द्प से अम, केले और ऄन् य बहुत स ेफलों के पेड़ ईगे हुए 

ह।। साथ ही गुलबाकावली और गुलाब के सुंदर पौधे यहां की सुंदरता में बढोतरी करती ह।। यह बणगया नमयदाकंुड 

से एक क्रकलोमीटर की दरूी पर ह।ै 

 

 

 

 

कणपलधारा : 

नमयदा नदी पर बनने वाला पहला प्रपात ह,ै जो ईद्गम तथल के 8 क्रकमी की दरूी पर णतथत ह।ै लगभग 

100 फीट की उंचाइ से णगरने वाला कणपलधारा झरना बहुत सुंदर और लोकणप्रय ह।ै धमयगं्रथों में कहा गया ह ै

क्रक कणपल मुणन ने यहााँ वषो तक तपतया की थी घने जंगलों, पवयतों और प्रकृणत के सुंदर नजारे यहां से दखेे जा 

सकत ेह।। माना जाता ह ैक्रक कणपल मुणन ने सांख् य दशयन की रचना आसी त थान पर की थी। कणपलधारा के णनकट 

की कणपलेश् वर मंक्रदर भी बना हुअ ह।ै कणपलधारा के असपास ऄनेक गुफाए ंह ैजहां साधु संत ध् यानमग् न मुर मा में 

दखेे जा सकत ेह।। 

कबीर चबतूरा: 

त थानीय णनवाणसयों और कबीरपंणथयों के णलए कबीर चबतूरे का बहुत महत् व ह।ै कहा जाता ह ैक्रक सतं 

कबीर ने कइ वषों तक आसी चबूतरे पर ध् यान लगाया था। कहा जाता ह ैक्रक आसी त थान पर भक्त कबीर जी और 

णसक्खों के पहले गुरु श्री गुरु नानकदवे जी णमलते थे। ईन्होंने यहां ऄध् यात् म व धमय की बातों के साथ मानव 

कल् याण पर चचायए ंकी। कबीर चबतूरे के णनकट ही कबीर झरना भी ह।ै मध् य प्रदशे के ऄनूपपुर और सडडोरी 

णजले के साथ छत्तीसग़क के णबलासपुर और मुंगेली की सीमाए ंयहां णमलती ह।। 

  



सवोदय जनै मकं्रदर: 

यह मंक्रदर भारत के ऄणद्वतीय मंक्रदरों में ऄपना त थान रखता ह।ै आस मंक्रदर को बनान ेमें सीमेंट और लोह े

का आत तेमाल नहीं क्रकया गया ह।ै मंक्रदर में त थाणपत मूर्थत का वनन 24 टन के करीब ह।ै भगवान अक्रदनाथ ऄष्ट 

धातु के कमल ससहासन पर णवराजमान ह ैकमल ससहासन का वनन 17 टन  ह ैआस प्रकार आस प्रकार प्रणतमा 

और कमल ससहासन का कुल वनन 41 टन ह ै| प्रणतमा को मुणनश्री णवद्यासागर जी महाराज ने 06 नवम्बर 

2006 को णवणध णवधान स ेतथाणपत क्रकया, मणन्दर का णनमायण कायय ऄभी भी सुचाद् द्प से काययरत ह ै

श्री ज् वालेश् वर महादवे मकं्रदर: 

श्री ज् वालेश् वर महादवे मंक्रदर ऄमरकंटक से 8 क्रकलोमीटर दरू शहडोल रोड पर णतथत ह।ै यह खूबसूरत 

मंक्रदर भगवान णशव का समर्थपत ह।ै यहीं से ऄमरकंटक की तीसरी नदी जोणहला नदी की ईत् पणत्त होती ह।ै 

णवन् ध् य वैभव के ऄनुसार भगवान णशव ने यहां त वयं ऄपन ेहाथों से णशवसलग त थाणपत क्रकया था और मैकाल की 

पहाणऺडयों में ऄसंख् य णशवसलग के द्प में णबखर गए थे। पुराणों में आस त थान को महा द्र म मेद् कहा गया ह।ै 

माना जाता ह ैक्रक भगवान णशव ऄपनी पत् नी पावयती से साथ आस रमणीय त थान पर णनवास करत ेथे। मंक्रदर के 

णनकट की ओर सनसेट प् वाआंट ह।ै 

ऄमरकंटक पहुचन ेका मागय: 

वाड्रफनगर से ऄमरकंटक लगभग 270 की.मी. पर णतथत ह ैमहणवद्यालय स ेऄमरकंटक पहुच मागय 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 
  





 



 



 

 

 

 
 

          प्राचायय 

 

 


